PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 2025

PRESELECCION SONORA A LA XXXVI OLIMPIADA NACIONAL DE FiSICA

Primera Etapa - Semana 1

Dia Hora Actividad Entrenador
08:00-08:30 Bienvenida al Entrenamiento Olimpico 2025 Dr. Roberto Pedro Duarte Zamorano
08:30-09:00 Receso
09:00-10:50 Vectores Dr. Armando Ayala Corona
10:50:11:10 Receso

lunes, 2 de junio de 2025 11:10-13:00 Cinematica en 1y 2 dimensiones . Dr. Armando Ayala Corona
13:00-15:00 Receso Comida
15:00-16:50 Vectores - Sesion de problemas Dr. Armando Ayala Corona
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Cinematica en 1y 2 dimensiones - Sesion de problemas Dr. Armando Ayala Corona
19:00 Fin de sesién
09:00-10:50 Dinamica Dr. Adridan Navarro Badilla
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Energia y trabajo Dr. Adrian Navarro Badilla
martes, 3 de junio de 2025 13:00-15:00 S _ Receso Comida _ :
15:00-16:50 Dindmica - Sesion de problemas Dr. Adridan Navarro Badilla
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Energia y trabajo - Sesién de problemas Dr. Adrian Navarro Badilla
19:00 Fin de sesién
09:00-10:50 Momento linealy Sistemas de particulas Dr. Gerardo Saavedra Rodriguez
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Cinematicay dindmica Rotacional Dr. Gerardo Saavedra Rodriguez
miércoles, 4 de junio de 2025 LS00 EEND ie0:0lCoINide
15:00-16:50 Momento lineal y Sistemas de particulas - Sesién de problemas Dr. Gerardo Saavedra Rodriguez
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Cinematica y dindmica Rotacional - Sesion de problemas Dr. Gerardo Saavedra Rodriguez
19:00 Fin de sesién
09:00-10:50 Gases ideales Dra. Silvia Cortes Lépez
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Termodinamica Dra. Silvia Cortes Lopez
jueves, 5 de junio de 2025 13:00-15:00 : _ Receso Comida - :
15:00-16:50 Gases ideales - Sesion de problemas Dra. Silvia Cortes Lépez
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Termodinamica - Sesién de problemas Dra. Silvia Cortes Lépez
19:00 Fin de sesién
09:00-10:50 Estatica de Fluidos Dra. Margarita Franco Ortiz
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Dindmica de Fluidos Dra. Margarita Franco Ortiz
viernes, 6 de junio de 2025 13:00-15:00 _ : _ Receso Comida
15:00-16:50 Estatica de Fluidos - Sesion de problemas Dra. Margarita Franco Ortiz
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Dinamica de Fluidos - Sesion de problemas Dra. Margarita Franco Ortiz

19:00

Fin de sesion




PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 2025

PRESELECCION SONORA A LA XXXVI OLIMPIADA NACIONAL DE FiSICA

Primera Etapa - Semana 2

Dia Hora Actividad Entrenador
09:00-10:50 Temperatura y Dilatacion M.C. Jesus Ariel Aguirre Escalante
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Equilibrio térmico | M.C. Jesus Ariel Aguirre Escalante

lunes, 9 de junio de 2025 13:00-15:00 : _ _ Receso Comida i : :
15:00-16:50 Temperatura y Dilatacion - Sesién de problemas | M.C. Jesus Ariel Aguirre Escalante
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Equilibrio térmico - Sesién de problemas | M.C. Jesus Ariel Aguirre Escalante
19:00 Fin de sesién
09:00-10:50 Momento Angular I Dr. Roberto Pedro Duarte Zamorano
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Gravitacion I Dr. Roberto Pedro Duarte Zamorano
martes, 10 de junio de 2025 13:00-15:00 _ Receso Comida : S :
15:00-16:50 Momento Angular - Sesién de problemas I Est. Luis Daniel Villa Cortés
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Gravitacion - Sesion de problemas I Est. Luis Daniel Villa Cortés
19:00 Fin de Semana 2
09:00-10:50 Fuerzay campo eléctrico | Dr. Ramoén Ochoa Landin
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Potencial eléctrico y capacitancia | Dr. Ramén Ochoa Landin
miércoles, 11 de junio de 2025 LS00 EEND B GD e
15:00-16:50 Fuerza y campo eléctrico - Sesién de problemas | Dr. Ramén Ochoa Landin
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Potencial eléctrico y capacitancia - Sesién de problemas | Dr. Ramén Ochoa Landin
19:00 Fin de sesién
09:00-10:50 Corriente y Resistencia I Dr. Gerardo Gutiérrez Heredia
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Circuitos I Dr. Gerardo Gutiérrez Heredia
jueves, 12 de junio de 2025 13:00-15:00 : : : _ Receso Comida _ :
15:00-16:50 Corriente y Resistencia - Sesion de problemas I Dr. Gerardo Gutiérrez Heredia
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Circuitos - Sesion de problemas I Dr. Gerardo Gutiérrez Heredia
19:00 Fin de sesién
09:00-10:50 Optica | Dr. Luis Patricio Ramirez Rodriguez
10:50:11:10 Receso
11:10-13:00 Formacion de imagenes en sistemas 6pticos | Dr. Luis Patricio Ramirez Rodriguez
viernes, 13 de junio de 2025 13:00-15:00 — — e soleomide - — - -
15:00-16:50 Optica - Sesiéon de problemas | Dr. Luis Patricio Ramirez Rodriguez
16:50:17:10 Receso
17:10-19:00 Formacion de imagenes - Sesién de problemas | Dr. Luis Patricio Ramirez Rodriguez

19:00

Fin de sesion




PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 2025

PRESELECCION SONORA A LA XXXVI OLIMPIADA NACIONAL DE FiSICA

Primera Etapa - Semana 3

Dia Hora Actividad Entrenador
08:30-08:50 Bienvenida Dr. Roberto Pedro Duarte Zamorano
08:50-09:00 Receso

lunes, 23 de junio de 2025 09:00-13:00 Topicos de Cinematica en 1y 2 dimensiones . Dr. Armando Ayala Corona
13:00-15:00 Receso Comida
15:00-19:00 Tépicos de Dinamica, Energia y Trabajo Dr. Adrian Navarro Badilla
19:00 Fin de sesion
09:00-13:00 Tépicos de Momento lineal, cinematica y dinamica rotacional Dr. Gerardo Saavedra Rodriguez
martes, 24 de junio de 2025 0051500 — .Re(.:(’eso Sonlia - - -
15:00-19:00 Tépicos de Momento angulary gravitacion L.F. José Daniel Castro Cisneros
19:00 Fin de sesion
09:00-13:00 Topicos de estaticay dinamica de fluidos Dra. Margarita Franco Ortiz
miércoles, 25 de junio de 2025 000 — 5 — n BeFes? Cf’mlda
15:00-19:00 Tépicos de Temperatura, dilatacion y equilibrio térmico M.C. Jesus Ariel Aguirre Escalante
19:00 Fin de sesion
08:00-13:00 Topicos de termodinamica Dra. Silvia Cortés Lopez
jueves, 26 de junio de 2025 13:00-15:00 _ : - Receso C?mld'a : :
15:00-19:00 Toépicos de Fuerza, campo y potencial eléctrico, y capacitancia Dr. Ramén Ochoa Landin
19:00 Fin de sesion
09:00-13:00 Tépicos de Corriente, resistencias y circuitos Dr. Gerardo Gutiérrez Heredia
viernes, 27 de junio de 2025 13:00-15:00 - - - Receso Comida : _ : :
15:00-19:00 Toépicos de éptica geométrica Dr. Luis Patricio Ramirez Rodriguez
19:00 Fin de sesion
09:00-13:00 Evaluacion de la Primera Etapa Dr. Roberto Pedro Duarte Zamorano
sébado, 28 de junio de 2025 13:00-15:00 _ : Receso Comida
15:00-19:00 Evaluacion de la Primera Etapa Dr. Roberto Pedro Duarte Zamorano

19:00

Fin de Semana 3




PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO 2025

PRESELECCION SONORA A LA XXXVI OLIMPIADA NACIONAL DE FiSICA

Primer Examen Eliminatorio

Dia Hora Actividad
07:45-08:00 Bienvenida y organizacion del Examen
* Examen 1: Cinematica en 1y 2 dimensiones
08:00-09:00 * Examen 2: Dindmica, Energia y Trabajo
09:00-09:15 Receso entre examen
* Examen 3: Momento lineal, cinematica y dinamica rotacional
09:18-10:15 * Examen 4: Momento angular y gravitacion
10:15-10:30 Receso entre examen
sébado, 28 de junio de 2025 | 10:30-11:30 * Examen 5: Temperatura, dilataciony equilibrio térmico
* Examen 6: Termodindmicay gases ideales
11:30-11:45 Receso entre examen
* Examen 7: Estatica y dinamica de fluidos
1:45:12:48 * Examen 8: Fuerza, campo y potencial eléctrico, y capacitancia
12:45-13:00 Receso entre examen
. . * Examen 9: Corriente, resistenciasy circuitos
13:00-14:00 * Examen 10: Optica geométrica
14:00 Fin de Primer Examen Eliminatorio




